
Pre IDC Día 1

R evis ión de
Conoc imientos

F ís ica y fis iología

9:00 hrs S alón de clase

Pre IDC Día 2

R evis ión de
Conoc imientos

Manual de ins truc tor y R DP

9:00 hrs S alón de clase

Pre IDC Día 3

R evis ión de
Conoc imientos

E quipo y entorno

9:00 hrs S alón de clase

Pre IDC Día 4

R evis ión de
Conoc imientos

Ajus tando la teoría

9:00 hrs S alón de clase
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E FR I Día 1

R evis ión de
Conoc imientos

E FR I

8:00 hrs S alón de clase

E FR I Día 2

R evis ión de
Conoc imientos

E FR I

8:00 hrs S alón de clase

16:30 hrs Lunch

Orientac ión del IDC

Orientac ión

17:30 hrs Presentación del curso y papeleo S alón de clase

IDC Día 1

R evis ión de
Conoc imientos s :
Teoría del buceo

E - learning: Aprendizaje, Ins trucc ión y el S is tema PADI, Introducc ión a la
Pres entac ión de la E nseñanza, C onducc ión y Evaluac ión del Des arrollo
del C onoc imiento.

8:00 hrs Taller aprendiendo y enseñando S alón de clase

9:30 hrs Introducción a las presentaciones S alón de clase

12:30 hrs Lunch

14:00 hrs Exámen teórico S alón de clase
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IDC Día 2

Pres entac ión
académica 1

E -Learning: PADI Generales del s is tema, E ntrenamiento en aguas
confinadas

8:00 hrs Entrenamiento en aguas confinadas S alón de clase

10:00 hrs Taller Entrenamiento en aguas confinadas Workshop S alón de clase

12:30 hrs Lunch

13:30 hrs Presentación academica 1 S alón de clase

15:30 hrs Taller E l s is tema PADI 1 S alón de clase

IDC Día 3

Pres entac ión de aguas
confinadas 1

Taller de teória de buceo

8:00 hrs Presentación de aguas confinadas 1 / C ircuito de hábilidades Alberca

12:30 hrs Lunch

14:00 hrs Taller E l s is tema PADI 2 S alón de clase

15:30 hrs Taller de teoría del buceo S alón de clase

IDC Día 4

Pres entac ión de aguas
confinadas 2

E -Learning: E ntrenamiento en aguas abiertas

8:00 hrs Presentación de aguas confinadas 2 / C ircuito de hábilidades Alberca

12:30 hrs Lunch

13:30 hrs Taller de entrenamiento en aguas abiertas . S alón de clase

15:30 hrs Taller de presentación de aguas abiertas - secos S alón de clase
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IDC Día 5

Pres entac ión de aguas
abiertas 1

8:00 hrs GS&P Exámen S alón de clase

12:00 hrs Lunch

13:00 hrs Presentación de aguas abiertas / Taller AID Mar

IDC Día 6

Día OFF

IDC Día 7

E -Learning: PADI Open Water Diver

8:00 hrs C ircuito de hábilidades / Taller R escate Alberca

12:30 hrs Lunch

14:00 hrs Programación del Curso de Open Water Diver y Taller de Configuración.
S alón de clase

16:00 hrs Taller el s is tema de PADI 3 S alón de clase
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IDC Día 8

-P res entac ión en
Aguas C onfinadas 3
-P res entac ión
Académica 2

E -Learning: C ursos de Educac ión Continua y L iderazgo

8:00 hrs Presentación de aguas confinadas 3 / C ircuito de hábilidades Alberca

12:30 hrs Lunch

14:00 hrs Presentación académica 2 S alón de clase

16:00 hrs Taller de Educación Continua S alón de clase

IDC Día 9

-P res entac ión en
Aguas C onfinadas 4
-P res entac ión
Académica 3

8:00 hrs Presentación de aguas confinadas 4 / C ircuito de hábilidades Alberca

12:30 hrs Lunch

14:00 hrs Presentación académica 3 S alón de clase

16:30 hrs Taller de Técnicas de Ventas S alón de clase

IDC Día 10

-Taller de Discover
Scuba Diving (DSD)
-Programas de
Escenarios de Rescate

E - learning: Des cubrimiento del B uceo y Programas de E xperienc ia

8:00 hrs Discover S cuba Diving - B riefing & AC Alberca

12:00 hrs Lunch

13:00 hrs Discover S cuba Diving - OW y escenario de rescate Ocean
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IDC Día 11

R evis ión de
Conoc imientos s :
Teoría del buceo

E - learning: Ges tión de riesgos y cons iderac iones legales , Manejo de
riesgos

8:00 hrs R evis ión y exámen S alón de clase

12:30 hrs Lunch

14:00 hrs Taller de Gestión de R iesgos y Licencias

16:00 hrs Taller del Centro de Procesamiento en Línea

IDC Día 12

Pres entac ión de aguas
abiertas 2

8:00 hrs Presentación en Aguas Abiertas 2 / Taller de Rescate / CESA Cenote

14:00 hrs Lunch

15:00 hrs Tour de caverna Cenote

IDC Día 13

R evis ión de
Conoc imientos : F ís ica,
F is iología, E quipo,
Habilidades y E ntorno,
Teoría de la
Des compres ión y R DP

10:00 hrs Papeleo, Administración, Asesoramiento S alón de clase

12:30 hrs Lunch

14:00 hrs R ecuperaciones y C ierre del Curso S alón de clase
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